Scenariusz warsztatow empatii: ,,Na chwile w cudzych butach”

Cel gtéwny:

Rozwijanie empatii i zrozumienia dla 0séb z r6znymi ograniczeniami ruchowymi, sensorycznymi i
wzrokowymi.

Ksztattowanie postaw tolerancji, wspoétpracy i wsparcia wobec innych.

Zachecanie do refleksji nad wtasnymi mozliwosciami i potrzebami innych oséb.

Cele szczegotowe:

Uczniowie poznajg codzienne wyzwania 0séb z niepetnosprawnosciami.
Uczg sie wspotpracy w grupie i udzielania pomocy w odpowiedni sposéb.

Rozwijajg umiejetnos¢ wyrazania swoich odczuc i refleksji.

Grupa docelowa:

Uczniowie szkoty podstawowej (klasy 4-8).

Czas trwania:

90-120 minut

Materialy i wyposazenie:

Wazki inwalidzkie (lub krzesta, ktére mozna tatwo przesuwac na koétkach).

Opaski na oczy lub maski (dla symulacji $lepoty).

Stuchawki wygtuszajgce lub nauszniki z wyttumieniem dzwiekéw (dla symulacji niedostuchu).
Alfabet Braille’a — ksigzeczki, plansze lub karty do odczytywania dotykiem.

Pachoftki lub tasmy do wyznaczenia toru przeszkéd.

Kartki i dtugopisy do notowania wrazen.

Tablica lub flipchart do zapisywania refleks;i.

Przebieg warsztatow:

1. Wprowadzenie (10-15 minut)

Nauczyciel wita ucznidw i przedstawia temat warsztatéw.

Wyjasnienie celu: , Dzisiaj sprobujemy zrozumieé, jak wyglada swiat dla oséb z ograniczeniami
ruchowymi, wzrokowymi lub sensorycznymi”.

Krétka rozmowa: Co to jest empatia? Jak mozemy zrozumiec innych ludzi?



2. Aktywnos$¢ 1: Ruch na wozku (20 minut)
e Opis éwiczenia:
o Uczniowie na zmiane poruszajg sie po klasie lub wyznaczonym torze przeszkdd na wozkach.

o Niektdre zadania: przewiezienie ksigzki z jednego konca sali na drugi, mini wyscig slalomem
miedzy pachotkami.

e Bezpieczenstwo:

o Tor przeszkdd wyznaczony i zabezpieczony.

o Wsparcie nauczyciela przy wchodzeniu i zjezdzaniu z wdzka.
¢ Refleksja:

o Jakie emocje towarzyszyty poruszaniu sie na wozku?

o Co byto trudne, co fatwe?

o Jak mozemy pomdc osobom poruszajgcym sie na wozku w codziennym zyciu?

3. Aktywnos$¢ 2: Symulacja niewidomych i niedowidzacych (20 minut)
e Opis ¢wiczenia:
o Uczniowie zaktadajg opaski na oczy.
o Zadanie: przejscie wyznaczonej trasy lub odszukanie przedmiotéw na stole.
o Mozna poprosi¢ jednego ucznia, by byt ,przewodnikiem”, uczgc wspétpracy.
o Refleksja:
o Jakie emocje towarzyszyty poruszaniu sie bez wzroku?
o Co byto najtrudniejsze?

o Czy trudniej byto ufa¢ innym osobom lub prosi¢ o pomoc?

4. Aktywnos¢ 3: Symulacja niedostuchu i wyciszenia zmystu stuchu (15-20 minut)
e Opis éwiczenia:
o Uczniowie zaktadajg stuchawki wygtuszajgce lub nauszniki.
o Zadanie: przeczytanie prostego zdania lub wykonanie polecenia nauczyciela bez stuchu.

o Alternatywnie: proba rozpoznania dzwiekéw w klasie lub prowadzenie rozmowy z
kolega/kolezanka.

o Refleksja:



o Jakie trudnosci napotkalismy, gdy nie moglismy stysze¢ dobrze?

o Jak zmienito sie nasze odczuwanie komunikacji z innymi?

5. Aktywnos¢ 4: Alfabet Braille’a (15 minut)
e Opis éwiczenia:
o Uczniowie prébujg przeczytac krotkie stowa lub zdania w alfabecie Braille’a.

o Poréwnanie z tradycyjnym czytaniem — jakie trudnosci napotkali?

e Refleksja:
o Jak czuje sie osoba, ktdra czyta wytgcznie dotykiem?

o Co moglibysmy zrobi¢, by utatwic¢ dostep do informacji osobom niewidomym?

6. Podsumowanie warsztatow (15 minut)
e Nauczyciel zadaje pytania do refleksji grupowej:
o Co byto najtrudniejsze w dzisiejszych zadaniach?
o Jakie emocje towarzyszyty wam podczas ¢wiczen?
o Jak mozemy wykazaé empatie wobec 0sdb z ograniczeniami w codziennym zyciu?
e Uczniowie zapisujg swoje wnioski na kartkach lub tablicy.

e Zacheta do dzielenia sie swoimi doswiadczeniami z rodzing i przyjaciétmi.

Dodatkowe uwagi:
e Warsztaty powinny byé prowadzone w atmosferze bezpieczeistwa i wsparcia.
o Nalezy zapewnié uczniom mozliwosé rezygnacji z ¢wiczen, jesli czujg dyskomfort.

o Dobrze sprawdza sie, gdy wprowadza sie elementy zabawy i humoru, by ¢wiczenia byty angazujace,
ale nie stresujace.



Arkusz aktywnosci — Warsztaty empatii ,,Na chwile w cudzych butach”

Imie i nazwisko ucznia:
Data:

1. Ruch na wézku
Zadanie: Poruszaj sie po torze przeszkdd na wozku. Sprébuj przewiez¢ ksigzke lub mingc slalom.
Pytania do refleksji:

1. Jak czutem/am sie podczas poruszania sie na wozku?

o tatwo

o troche trudno
o bardzo trudno
o Opis:

2. Co byto najtrudniejsze, a co najtatwiejsze?

3. Jak moge pomagac osobom poruszajgcym sie na wézku w codziennym zyciu?

2. Symulacja niewidomych i niedowidzacych
Zadanie: Zakryj oczy i sprébuj przejsé tor przeszkdd lub odszukaé przedmioty z pomocg kolegi/kolezanki.
Pytania do refleksji:

1. Jakie emocje towarzyszyty mi podczas poruszania sie bez wzroku?

2. Co byto najtrudniejsze?

3. Czy tatwo byto ufaé innym lub prosi¢ o pomoc?

Tak Czasami Trudno
Wyjasnienie:

3. Symulacja niedostuchu / wyciszenie zmystu stuchu

Zadanie: Zatdz stuchawki wygtuszajgce i sprébuj wykonac polecenie lub rozpozna¢ dzwieki.



Pytania do refleksji:

1. Jak czutem/am sie, gdy nie mogtem/am dobrze stysze¢?

2. Jak zmienito sie moje odczuwanie komunikacji z innymi?

3. Co moge zrobi¢, aby utatwi¢ rozmowe osobom niedostyszgcym?

4. Alfabet Braille’a

Zadanie: Sprébuj przeczytac krétkie stowa lub zdania w alfabecie Braille’a.

Pytania do refleksji:

1. Jak czutem/am sie, czytajgc wytgcznie dotykiem?

2. Jakie trudnosci napotkatem/am?

3. Co moge zrobi¢, aby utatwi¢ osobom niewidomym dostep do informacji?

5. Podsumowanie warsztatow

Pytania do refleksji koncowej:

1. Co byto dla mnie najbardziej trudne i dlaczego?

2. Co byto dla mnie najbardziej ciekawe lub zaskakujgce?

3. Jak moge pokazac¢ empatie i wsparcie osobom z ograniczeniami na co dzien?

Rysunek / symbol moich wrazen:
(Miejsce na rysunek lub symboliczne przedstawienie uczuc)



